Sante et fibrose kystique

Adaptation des manuels utilisés au Hospital for Sck Children de Toronto (Ontario)
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Faitssur le syndrome d’ obstruction
Intestinale distale chez |I’adulte

L es personnes atteintes de fibrose kystique peuvent
souffrir d’un probléme appel é syndrome

d’ obstruction intestinale distale (SOID). Ce feuillet
vise a expliquer en quoi consiste ce probléme et
comment letraiter.

Qu’est-ce quele syndrome d’ obstruction
intestinale distale?

Ce syndrome, aussi appelé SOID, est un probléme
qui touche lesintestins. Il survient lorsque des
aliments ou du mucus bloquent partiellement
I"intestin et provoquent des douleurs. Le SOID
touche les personnes atteintes de fibrose kystique
dans une proportion d' environ une personne sur dix
avingt.

Quels sont lessignes et les symptdmes du SOID?
Si vous souffrez du SOID, vous aurez peut-étre des
maux d’ estomac ou des douleurs dans larégion du
nombril ou un peu plus bas. Vous pourriez avoir
des crampes. || se peut que vous ayez moins

d’ appétit ou que vous vous sentiez rassasi€ plus
rapidement aprées avoir mangeé.

Si le SOID se présente sous une forme grave, il se
peut que vous vomissiez et ressentiez une vive
douleur. Vos sdlles peuvent étre trésliquides. Si
cela arrive, rendez-vous au service des urgences de
I"hdpital le plus proche. Un membre du personnel
deI"hépital pourra alors communiquer avec votre
médecin traitant ou votre clinique pour demander
conseil.

Quelles sont les causes du SOID?

Le SOID est causé par de la nourriture ou du mucus
qui colle aux parois de I'intestin. On pense qu’un
mangue d’ enzymes pourrait étre la cause du SOID.
Le SOID peut toutefois se manifester méme si vous
en prenez suffisamment. Le SOID survient plus
souvent chez certains patients atteints de fibrose
kystique que d’ autres.

Comment savoir s vous souffrez du SOID?
Il existe de nombreuses causes différentes de maux
d’ estomac ou de douleurs dans la région du

nombril. Seul un médecin peut confirmer le
diagnostic de SOID. Le médecin palperavotre
estomac et sesaentours. S'il pensequ’il peut

s agir du SOID, il vous fera passer une radiographie
desintestins.

Peut-on traiter le SOID?

Oui. Si vous souffrez d’ une forme grave du SOID,
vous devrez boire de 4 a8 litresd'un liquide
spécial, du GoLytely, au cours d’ une période de 4 a
8 heures.

Comme le GoL ytely est tres salé, il se peut que
Vous ne puissiez pas e boire en entier. Si c'est le
cas, il est possible qu' on vous installe un tube allant
du nez jusqu' al’estomac. 1l s'agit d'un tube
nasogastrique par lequel on fera passer le GoLytely.

En général, cetraitement est donné dejour a
I"hdpital. Cependant, si ce n’est pas lapremiére fois
gue vous le recevez, vous pourrez boire le produit a
lamaison plutét qu’ al’ hépital.

Si vos intestins ne sont pas trop obstrués, on vous
prescrira simplement de |’ huile minérale ou du
lactulose. Cetraitement vise afaire passer les
alimentsdans|’intestin. Le médecin ou I'infirmiére
delaclinique de fibrose kystique vous informera de
la meilleure option thérapeutique pour vous.

Peut-on empécher le SOID?

Si vous avez été atteint du SOID auparavant, vous
serez probablement capable d’ en reconnaitre les
symptdmes. Si vous sentez que le SOID revient,
vous pouvez prendre de |’ huile minérale. Le
médecin ou I'infirmiére de la clinique de fibrose
kystique vous dira quelle quantité prendre. VVous
devez aussi boire de 6 a8 verresd' eau par jour. |l
est trés important de boire beaucoup d’ eau.

Quefaires vouscroyez avoir le SOID?

Si vous présentez des maux d’ estomac ou des
douleurs dans la région du nombril et que vous
pensez qu'il s'agit du SOID, téléphonez avotre
clinigue de fibrose kystique sans tarder.



